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Qu’est ce que le CIDFF ?

............... UNE FEDERATION

» Fédération Nationale — Création en 1972 a l'initiative de |I'Etat
» Fédération Régionale
*» Réseau local d’aide aux victimes de violences intrafamiliales

********** UNE MISSION D’INTERET GENERAL
» Favoriser I'autonomie sociale, personnelle et économique des femmes

» Promouvoir I'égalité entre les femmes et les hommes

oooooooooooo UN AGREMENT D’ETAT
Délivré par le Ministére chargé de I'égalité entre les femmes et les hommes

En France et/ou Outre mer, milieu rural ou urbain il y a un CIDFF prés de chez vous

°




Les missions du

CIDFF

Lutte contre les violences sexistes et sexuelles
Parcours de Sortie de Prostitution

Soutien a la parentalité

Sensibilisation & Prévention
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Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

n France, en 2023 il y a eu 271 000 victimes de violences conjugales (244 000 en 2022) dont
85% sont des femmes et 86% des mis en cause sont des hommes
Une femme est tuée tous les 3 jours et un viol ou une tentative de viol toutes les 2m30

Parmi les femmes tuées par leur conjoint, 35 % étaient victimes de violences antérieures de la part
de leur compagnon

Dans le monde, selon I’ ONU : 1 femme sur 3 a été victime de violence physiqgue ou sexuelle

En 2022 : - 118 femmes ont été tuées par leur partenaire ou ex-partenaire,
- 27 hommes ont été tués par leur partenaire ou ex-partenaire,

Conséquences sur les enfants : Enfants témeins = Co-victimes
*Chague semaine 1 enfant meurt sous les coups de ses parents.

*Chaque année 160 000 enfants sont victimes de violences sexuelles, dont 77 % au sein de la famille (estimation
CIIVISE).

Sources : https://arretonslesviolences.gouv.fr/ - https://www.francetvinfo.fr/societe/violences-faites-aux-femmes/violences-conjugales
https://www.liberation.fr/societe/police-justice/ - Service statistique ministériel de la sécurité intérieure (SSMSI)
https://www.noustoutes.org/comprendre-les-chiffres/



https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.liberation.fr/societe/police-justice/

ORIGINES : Nous avons vu :

* Le patriarcat,
» Les stéreotypes de genre,
*+ Lesexisme

Et AUJOURD’HUI ? : Le 21 Siecle, Siecle des violences ordinaires ? (Catherine Jousselme)

TROP DE VITESSE = C’EST VIOLENT !!!

En mode survie, la violence est normale, aujourd’hui nous sommes dans une Société de vitesse et de consommation de
masse, avec internet qui amene du stress du fait de la communication 24/24, des infos en permanence, tout est immediat
« en un clic » ; on sait tout sur tout, tout le temps, on vous dit tout et son contraire =

Sur stimulations multiples, c’est violent pour notre cerveau !

Tout est en temps réel , on est collé a I'action tout le temps = rapide et éphémére : Perte de sens de la vie et de nos
valeurs

Et dans les relations hommes/femmes c’est pareil : il faut TOUT et TOUT DE SUITE
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VIOLENCES ET CONFLITS

> Relation egalitaire » Relation asymétrique et
respectueuse entre 2 figd . ,
_ . igee » Relation égalitaire mais dans
personnes : Peuvent exprimer ,
des points de vue différents en un mode de fonctionnegEiE
’ P ; ) ) » Emprise, pouvoir, controéle ritualisé, avec des
étant écoutés et respectés. o ’ ,
et domination de I'un sur comportements violents : 2
? H . .
I'autre des partenaires agresseurs et 2 victimes

» Réciprocité des interactions.

La négociation est possible ,
» Couples qui ne demandent

> Autorisés par la loi > Interdites par la loi : pas d’aide. Situation qui peut
P Infraction pénale délictuelle durer.
ou criminelle. Transgression
autorite parentale > Interdites par la loi

VIOLENCES QUI ENTRAINENT DES CONSEQUENCES SUR LES ENFANTS | FF
\ g}";ﬁ';”)l’éﬂiﬂr)‘/&
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Il s’agit des Violences sexistes : Tout acte préjudiciable commis a I'encontre d’'une personne en raison de son
genre — Egalité hommes/femmes

Violences sexuelles : Tous actes sexuels non consentis, commis avec violence, contrainte, menace : viol,
harcelement sexuel, injures, proxénétisme...
A savoir que les attouchements sexuels sont un délit, le viol est un crime. Utilisation d’un objet = viol
Violences physiques : Toute atteinte a l'intégrité corporelle : coups et blessures, mutilations, privations

S0ins ou nourriture, séquestration...dont les conséquences vont de lésions traumatiques légéres a des pathologies
chroniques, voire, jusqu'au déces. C’est aussi en tapant contre des objets ou en les projetant.

Violences verbales : insultes, menaces, chantages, ignorer l'autre ou I'obliger a parler, etc.

Violences psychologiques et morales : humiliation, dévalorisation (par exemple contre les membres de la
famille), pressions (utilisation des enfants), harcelement sexuel et/ou moral, contrainte (enfermement,
séguestration, etc.), chantage au suicide, culpabiliser, isoler, menacer, dénigrer, faire passer pour folle... etc.

Violences économiques et administratives : privation d’autonomie et contréle inéquitable sur les ressources
(confiscation de revenu, interdiction de travailler, etc.) ; vol, confiscation ou destruction de documents
administratifs (carte identité, permis de conduire, titre de s¢jour...)

Violences au travail et cyberviolences = Moyens : économiques et administratives, sexuelles,
psychologiques par la surveillance, contrble, harcélement...



Le fait gu’une personne NE PRESENTE PAS de BLESSURES PHYSIQUES

NE SIGNIFIE PAS

qu’elle N'EST PAS VICTIME DE VIOLENCES.




L'ICEBERG DE LA VIOLENCE SEXISTE
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Meécanisme des violences liées au couple

CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmr
et des familles

Le cycle

AUTEUR

Tension : propos et attitudes concourant a un climat de tension au
sein du foyer, menaces, dévalorisation systématique de la victime... e S

violences

Insécurité : Inquiétude, anxiété, doute d’elle-méme, a
peur de faire des erreurs, change son comportement
pour ne pas deéplaire a l'autre...

EXPLOSION DE
LA VIOLENCE

i CYCLE
Remords : Attentionné, demande pardon,
parle de thérapie et/ou de suicide...
Il promet de ne pas recommencer. DE LA

e VIOLENCE
Espoir : donne une nouvelle chance, CON J UGAL E

aide...
Elle pense que cet épisode de violence
est le dernier.

AUTEUR
Déni : Justifie son comportement, se trouve des excuses,
minimise l'importance des violences, accuse la victime...
VICTIME

Culpabilité : Cherche a comprendre, pardonne, culpabilise...
Plus le cycle se répéte, plus la victime s’imagine responsable
des violences.




Conséguences sur la santé de la victime

Conséquences physiques :
Directement liées aux coups.
Conséquences a plus long terme : fatigue intense, insomnies, troubles

alimentaires, douleurs chroniques, maladies inflammatoires, cardio-
vasculaires, diabéte, ...

Pendant la grossesse, période arisque tres important :
40% des violences au sein du couple commencent pendant la

grossesse
6% des femmes enceintes concernées

Risque pour le bébé : avortements répétés, accouchement prémature, mort in utéro par
décollement placentaire ou rupture utérine, hémorragies.

Risque pour la mere: hypertension artérielle, diabete...
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CIOFF

Centre d’information
sur les droits des fem

‘Dépistage lors d’'un premier contact

Sighaux pouvant alerter sur une situation de violences (hors blessures apparentes) :
Ne prend pas ou difficilement la parole, ne sourit pas
Semble tres effacee, se dit incompétente, incapable, se dévalorise
A l'air apeuré, surveille la porte, les lieux
Sursaute aux bruits inattendus lors de I'entretien, s’'inquiéte de ce qui les a provoqués
Semble épuisée, confuse, désorientée, « trous » dans le récit
Difficultés a se rendre disponible pour les rdv
Difficultés a formuler clairement sa demande
Adhere et défend une conception trés stéréotypée des réles féminin / masculin
Présente des problemes de santé récurrents, troubles du sommeil, épuisement, dépression,
accidents, hospitalisations, consommation médicaments, alcool.., TS, problemes de maitrise de
la fécondité, avortements, ...

Si le couple est recu :
Controle les sujets abordés et la parole de la victime (coupe la parole, répond a sa place, lincite
a se taire, a reformuler, a changer son opinion)
Semble jaloux, possessif, excessif, impulsif
Surveille, contrdle toutes les activités de la famille, ...
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CE QU’IL FAUT PRIVILEGIER

o Veiller a ce que la personne se sente en sécurité et en confiance

Mécanisme des violences : Accueil

o Questionner systematiquement car le silence n’est pas un choix

» Ecouter avec considération, respect, bienveillance

» Valoriser sa démarche, rassurer sans minimiser ni banaliser

o Poser le repére de la loi et nommer les formes de violences exercées
o Rendre a l'agresseur la responsabilité de ses actes

» Demander a la personne accueillie de définir et formuler ses priorités
» Evaluer les risques encourus pour la victime et les enfants

o Larenseigner sur les lieux de prise en charge, les procédures et recours possibles




EN RESUME ER'ClD.E:F

d’information sur les droits
des femmes et des familles

Provence-Alpes-Cote d’Azur

@Ez-vous SUBI 7JE RESTE

DISPONIBLE
SI BESOIN

SUBISSEZ-VOUS
PES VIOLENCES?

—{VOUS N'Y ETES
JE VOUS CROISD——-I\POUR RiEN?
LALOI INTERDIT ./ UAGRESSEUR
et PUNIT tes VIOLENCES /  RESPONSABLE
‘ = |

CJ: PEUX VOUS AIPER
ET VOUS ORIENTER
VERS D’AUTRES PROFESSIONNEL-LES

[llustration Centre Hubertine Auclert - oct 2020
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Violences Femmes Info : 3919 Pour les hommes victimes : 116 006

Anonyme, confidentiel et gratuit 24h/24 7j/7 c3919

Le 3018 : le numéro national pour les jeunes victimes de violences numériques

Gratuit, anonyme et confidentiel, pour les adolescents, les parents et professionnels
sur toutes les questions liees aux usages numériques des jeunes. Du lundi au
samedi de 9h a 20h sur 3018.fr par Tchat en direct, via Messenger et WhatsApp
Police : 17 ou SMS au 114

SAMU : 15

Pompiers : 18 ou 112 ‘ ‘ 301 8

Hébergement d’urgence : 115
Enfance en danger pour les mineur.e.s : 119

Les numeéros pour étre écoute.e.s et accompagné.e.s .

Ex
/ SRGENCE Enfants en danger ? 0 h

114 _m_@_ - _.- Parents en diﬂiCUH‘é ? ; n® d'écoute pour prévenir les violences
. ™ cenmnene: cowens Le mieux, C'est @

d'en purler ! 24" woo Ne frappez pas.

Appel d’urgence
pour sourds et malentendants

Faites vous accompagner, préservez
www.alloN9.gouv.fr = i votre famille des violences.




CEOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

JE NE CONTROLE
PAS VIOLENCE.
JE FRAPPE.

JE CRAQUE.
J’Al BESOIN DE

08 019 019 11

numeéro gratuit

=Ea
(@] SECRETARIAT D'ETAT
7 ARGE DE LEGALIIE
\ TRE LES FEMMES
LS HOMMES

LUTTE CONTRE LES VIOLENCES
CONJUGALES & FAMILIALES
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Centre d’information L’ORIENTATION DES PERSONNES VICTIMES :

sur les droits des femmes
et des familles

Dans les HAUTES-ALPES, citons quelques acteurs en fonction des besoins (liste non exhaustive) :

. es violences : Informer Orienter

° Le CIDFF 04 92 55 33 98 : Information sur les droits, accueil et accompagnement global des personnes victimes de violences

Le Planning Familial 06 88 31 96 01 Questions sexualité, prévention, accompagnement
La MDA Maison Des Adolescents = 07 48 75 17 98 Ados en difficulté

° Enfant en danger : 04 92 51 55 00

° Le CSAPA 04 92 53 87 66 : Addictions

° Le CSM de Gap Centre de Santé Mentale 04 92 51 58 61 : Soutien psychologique

° Le CMP de Veynes (Buéch/Dévoluy) Centre Médico Psychologique 04 92 20 14 29

° La MPF Maison de Protection des familles 04 92 43 16 02

° Médiavic 04 92 52 67 66 : Aide juridique aux victimes, gestion TGD, soutien psychologique

° ISCG : Intervenante Sociale Commissariat Gendarmerie, Mme Oliva : 06 63 46 01 34

° Le 115 : Places d’hébergement d’urgence

° La PASS Permanence d’ Accés aux Soins : Gap : 04 92 40 78 08 Briancon : 04 92 25 22 23

° Le barreau des Hautes Alpes : 06 85 45 12 26 : Permanence d’avocats

° CCBD - Pole Service Aux Habitants — Service Prévention personnes en situation de vulnérabilité :

° Samir 06 52 88 33 41 / Clémence 06 99 01 60 34

° Accompagnement social : MDS Maisons Des Solidarités, MFS Maisons France Services, Mairie, CCAS
° Associations caritatives : Croix Rouge, Secours Populaire, Secours Catholique, Main de partage, Restos du coeur

Le travail en réseau est essentiel !




LES PROFESSIONNELS DU RESEAU FR-CIOFF

Fadaraglon rdagionas des canlres
d informanon sur les droits
dos fommops of dos tamilas

POLICE NATIONALE
GENDARMERIE - MPF

3919

PROCUREUR.E.S
ET SUBSTITUTS

LA VICTIME

« Reférente violences CIDFF
Délégué.e départemental.e Droits
des femmes Egalité

AVOCAT.E.S
NOTAIRES
HUISSIERS

JUGE AUX AFFAIRES
FAMILIALES
JUGE DES ENFANTS

PROFESSIONNELS ENFAN
Créches, Education nationale,

structures de soins...

JURISTES

CIDEF
CDAD

France victimes

ASSOCIATIONS RESEAU
SOLIDARITE FEMMES

Provence-Alpes-Cote d'Azur

SERVICES MUNICIPAUX
POLICE MUNICIPALE

CCAS

SERVICES SOCIAUX
CONSEIL
PA

A

CAF...

PROFESSIONNELS
HéBERGEMENT/ LOGEME
SIAQ / 115

BAILLEURS SOCIAUX

PROFESSIONNELS DE




Les violences : Informer Orienter

CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

QUELQUES DISPOSITIFS

Dépbt de plainte

Mise a I'abri en urgence (115) et il y a aussi des appartements gérés par
certaines Communes et/ou Associations)

Accueil de jour CIDFF

Domiciliation au CIDFF ou CCAS

Numeéros de téléphones dédiés (3919 et autres)

Application pour smartphones APP-ELLES

Bouton Monsherif

OP Ordonnance de Protection - cerfal5458*05 a adresser au JAF
TGD Téléphone Grave Danger

Eviction du.de la conjoint.e

BAR Bracelet Anti Rapprochement

Mémo de Vie sur France victimes

Bon Taxi (par ex pour aller faire faire un certificat médical)
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Stuss amies > o™= EN RESUME, selon EVALUATION de la SITUATION :

1/ URGENCE :

. es violences : Informer Orienter

» URGENCE VITALE : 15
URGENCE DANGER IMMEDIAT : 17
ITT (si pas de droits CPAM solliciter la PASS)

Selon la gravité et I'inquiétude : Signalement au Procureur de la République : adulte vulnérable ou
enfant

>
> Visite médicale pour certificat de constat médical de violences physiques et/ou psychologiques avec
>

2/ PAS URGENCE : RESEAU DE PROFESSIONNELS :
QUELS SONT LES PROFESSIONNELS DEJA POSITIONNES ?

> Accueil secrétaire de Mairie (par ex) : Ne pas hésiter a mettre la personne en sécurité et s’autoriser a
passer le relais

Proposer a la victime de contacter les professionnels

Eventuellement 'accompagner pour prendre rdv ou se rendre au rdv

Si famille : Proposer médiation UDAF

YVV




La pyramide des violences sexistes et sexuelles

CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

Hautes-Alpes

Pyramide des VSS

CRIME

Agression
sexuelle

Harcélement

DELIT sexuel

Exhibition
sexuelle

CONTRAVENTION
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Pour votre sttention !~ =
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